KYLPYLAMATKA PARNUUN

Matkaohjelma:
9.3. (su)

10.-14.3. (ma-pe)

13.3. (la)

Matkan hinta

Hintaan sis.

Lisamaksusta

Tiedoksi

Huom!

Matkan maksu

Hotelli Emmi

Tervis Spa

Tervise Paradiis

9.-15.3.2025 (su-la)

Laht6 oheisen aikataulun mukaan Helsingin Lénsisatamaan (T2), josta
TallinkSiljan Megastar ldhtee klo 10:30.

Tallinnan D-terminaaliin saavutaan klo 12:30, josta bussimatka Parnuun (130 km).
Majoittuminen valittuun kylpyldan. Illallinen.

Aamiainen paivittdin. Hoidot ja ruokailut kylpyldn mukaan— kts ”Hoitopaketti”

Aamiaisen jalkeen klo 09:00 lahdetdén Tallinnaan, jossa kauppakaynti.
TallinkSiljan Megastar lahtee Tallinnasta klo 13:30 ja saapuu Helsingin
Léansiterminaaliin (T2) klo 15:30. Paluukuljetus lahtopaikkakunnille.

460 €/hlo Emmi (th) ja Tervis (ph- Standard-huoneessa)
470 €/hlo Viiking Spa (ph - Superior- huoneessa)
520 €/hlo Tervise Paradiis (ph)

* bussikuljetukset ohjelman mukaan; oma bussi mukana matkan ajan

* laivamatkat kansipaikoin TallinkSiljan aluksilla

* kylpyldpaketti majoituksella 2-hengen huoneessa valinnan mukaan

* tdaysihoitoruokailut (th) tai puolihoitoruokailut (ph) kylpyldn mukaan

* Emmissi: saunan kaytto + iltapdivikahvit

* Tervise Paradiis, Viiking Spa seké Tervis Spa; saunan, uima-altaan
ja kuntosalin kaytto (katso tiedot kylpyldkohtaisesti)

Buffet 30,50 €/aik.
50 €/Emmi
190 €/Viiking Spa

Laivalla: Myohéinen aamiainen 25 €/aik.
Kylpyléssi: huone yhdelle (6 yotd) su-la:
150 €/ Tervis Spa ja Tervise Paradiis
Matkalle mukaan voimassa oleva passi tai virallinen EU-henkilokortti.
Varauksen yhteydessé tarvitaan matkustajan nimi ja syntyméaaika.

Matkan toteutuminen edellyttdd 26 matkustajaa.

Erikoisruokavaliot tilattava etukdteen. Seuraavat saa yleensd kylpyloissé
lisimaksutta; laktoositon, gluteeniton, sokeriton, kasvisruoka, vegaaniruoka.

Varausmaksu 100 €/hl6 viikon sisilld varauksesta. Loppumaksu 17.2.25.

Rauhallinen viihtyisé perhehotelli 2,5 km keskustasta.
Osoite: Laine 2, Pirnu ~ puh. +372 447 6444 www.emmi.ce

Meren rannalla ldhelld keskustaa. Sauna ja allasosasto. .

Osoite: Seedri 6, Pirnu  puh. +372 445 447 9200 www.spatervis.ce ‘. (Z;ED
br ) C L \/W‘,

Tasokas, monipuolinen kylpyldhotelli, jossa vesipuisto. © ﬂ’v{\[j&“

Osoite: Side 14, Parnu puh. 372 4451600  www.tervise
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Viiking Spa Pérnu-joen suulla, ldhelld keskustaa. Upea sauna-osasto.
Osoite: Sadama 15, Parnu puh. +372 449 0500 https://www.viiking.ee

Asiakkaan peruessa matkansa noudatamme seuraavia maksu- ja peruutusehtoja:
Peruutus * 31 vrk ennen matkan alkua veloitetaan 50 €/hl6
* 30-14 vrk ennen matkaa veloitetaan 50% matkan hinnasta
* 13-0 vrk ennen matkan alkua veloitetaan koko matkan hinta.
Suosittelemme matkavakuutuksen sekd vakuutuksen yhteyteen peruutus-
turvan ottamista omasta vakuutusyhtiosté heti matkavarauksen tehtydnne.
Ennen matkan alkua tai matkan aikana tapahtuvan sairauden tai
tapaturman sattuessa matkanjérjestéjé ei endd suorita takaisinmaksua.

Bussiaikataulu ldhto paikkakunta paluu (noin)
04:40 Vammala, la-asema 20.25
04:55 Kiikka, ent. uimahallin pys. 20.10
05:00 Pehula, tori 20:05
05:20 Huittinen, Harképakari 19:45
05:40 Vampula pysidkki kt.41 19:25
06:00 Alastaro, apteekin pys. 19:05
06:10 Hirvikoski, ent.apteekin pys. 18:55
06:20 Loimaa, Op 18:45
06:35 Ypijd, paloaseman risteys 18:30
06:50 Jokioinen, SEO 18:15
07:15 Autokeidas 17:50
07:30 Forssa, tilausajolaituri 17:40
08:10 Karkkila, la-asema 17:00
08:25 Vihti kk, Linjala 16:45
08:35 Nummela, la-asema 16:30
09:30 Helsinki Lansiterminaali (T2) n. 16:00
10:30 laiva lihtee Hki/ saapuu Hki 15:30

Kokoontuminen 10 min. ennen ilmoitettua ldhtoaikaa.
Bussimme kulkee pysékkien kautta, vain mikéli niiltd on ilmoittautunut 14htijoita.
Katso laskusta antamasi paikkakunta ja pysékki.

Varaukset
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Pekeka Palmgren

Puh.+ 358 400- 631 830
tilausliikenne@pekkapalmegren.fi
www.pekkapalmgren.fi

HOTELLI EMMI Hoitopakettiin sisiltyy: * tiysihoitoruokailut: aamiainen, lounas ja
pdivallinen) alkaen menopdivén illallisella ja padttyen lahtopdivan aamiaiseen
* terapeutin konsultointi saapuessa ja 2-3 hoitoa/péivé (ma-pe)




* saunan kaytté  * virkistdva kahvihetki joka pdiva klo 15-16
* ohjelmaa; Bingoilta, tanssi-ilta, karaoke

Hoidot: 2 x kokovartalohieronta S0 min. 1 x osahieronta 25 min.
1 x yrtti-porekylpy 15 min. 1 x vesihieronta 15 min.
2 x osokeriitti-parafiinihoito 15-20 min. 2 x suolahuone 30 min.
2 x ryhmévoimistelu 30 min. 1 x infrapunasauna 30 min

TERVISE PARADIIS — "Terveytti kylpylisti”- hoitovalikoima

*Puolihoitoruokailut (aamiainen ja illallinen) alkaen menopaivan illallieslla klo 17-19 ja paattyen
lahtépaivan aamiaiseen (ruokailut noutopdydasta)

*terveydenhuollon ammattilaisen osaavaa opastusta (my0s uusintakaynti) ja enintdan kolme eri
hoitoa hoitopadivassa seuraavasta valikoimasta: yrtti-helmikylpy, nivelkipua ja lihasjannitysta vahentava
lammin maamaavahakaare, parafiininaamio kasille, pyorrekylpy kasille tai jaloille, vedenalainen
suihkuhieronta, suolakammion luonnollinen hoito, ultradanihoito, magneettihoito, impulssihoito,
vesivoimistelu tai l1ddkintavoimistelu salissa, inhalaatio, klassinen ruotsalainen hieronta 23 min.

* mukavaa ja rentouttavaa ajanvietetta Viron suurimmassa vesipuistossa aukioloaikoina

* virkistaytyminen uimahallissa klo 6:30 - 15:00,

* saunakeskuksen "Paradiisi Saunad" vierailu sisaltyy su-to hintaan vesipuiston aukioloaikoina

* kuntosalin kayttd

* mukavaa ja rentouttavaa ajanvietetta Viron suurimmassa vesipuistossa aukioloaikoina

TERVIS SPA - “Terveytta kylpyléisti”-hoitovalikoima

Puolihoitoruokailut aamiainen ja illallinen; alkaen illallisella ja paittyen 1ahtopdivind aamiaiseen
Kokeneiden lddkareiden osaavaa opastusta (my0s uusintakaynti ladkarilla).

Enintdin kolme ladkarin suosittamaa hoitoa yhtd yopymistd kohden seuraavista valikoimista:
klassinen hieronta (23 min.), yrtti-helmikylpy, vedenalainen suihkuhieronta, parafiini-osokeriittihoito,
mutahoito, hoitavat suihkut, pydrrekylpy jaloille, hoitomutanaamio jaloille, suolahoito, valohoito,
venytyshoito, ultraddnihoito, magneettihoito, séhkéhoidon eri muodot, inhalaatio, parafiininaamio
kisille, vesivoimistelu tai ladkintdvoimistelu salissa tai kiertoharjoittelu, kuntosalissa, kylmé parafiini-
hoito, kylméhoito vesipatjahieronta, kehon koostumusmittaus.

* hemmotteleva spa- ja saunakeskus aukioloaikoina * kuntosalin kaytto

VIIKING SPA — HOIDOT

HUOM! Majoitus Superior-luokan huoneissa CD-talo tai A-talon 4.kerros

Puolihoitoruokailut: aamiainen (ma-pe klo 7-10 ja la klo 7-11) ja illallinen klo (17-19); alken
menopdivin illallisella ja paéttyen 14htopédivin aamiaiseen.

Hinnat sisaltavat: aamu-uinti me-pe 6.30-7.30, la-su 7.00-10-00 (C-talossa) seka vesi- ja
saunakeskuksen Viiking Saaga kaytto: su-to rajaton sisdanpaasy aukioloaikoina (Su 10.00-
21.00, ma-to 12.00-21.00), pe 12.00-17.00, la ja viron kansallisina juhlapyhina 10.00-17.00,
kuntosalin laitteiden kayttd aukioloaikoina.

Henkildkohtaisen hoitosuunnitelman laatiminen, terveystarkastus tulopaivalla tai 3 paivan
kuluessa, 3 kylpylahoitoa arkisin (maarataan terveystarkastuksen yhteydessa):

* Vesihieronta 15 min. jatkuu seuraavalla sivulla.....

*  Yrttikylpy 20 min.

* Osokeriiti-parafiinihoito 15 min.

* Paikallinen kylmahoito 10-15 min.

+ Osahieronta 20 min.




Hierontatuoli 15 min.
Darsonvalisaatio 10-20 min.
Ultradanihoito

Inhalaatiohoito 10 min.
Sahkohieronta

Magneetihoito

Laskimohoito geelilla (jalat)
Rentoutushoito 30 min.
Laakintavoimistelu ryhméassa 30 min.
Vesivoimistelu ryhmassa 30 min. (ma — pe)
Porekylpy merisuolalla 20 min.
Jalkakylpy merisuolalla 15 min.
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HUOMIO! Kasi- ja jalkahoidot eivat sisélla kynsien hoitoa!
+ VUONNA 2025 KUULUU PAKETIIN 1 LISAHOITO VIIKOSSA: Hierontatuoli 15 min.,

verensokerin tutkimus, kokonaiskolesteroli tai suolahoito 30 min., virtsakoe tutkimus,
hemoglobiinin tutkimus, PSA-testi.

TERVETULOA KYLPYLAMATKALLE PARNUUN!




