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Hotelli Emmi Täysihoitoruokailut aamiainen, lounas ja illallinen; alkaen menopäivän
illallisella ja päättyen lähtöpäivän aamiaiseen.
Aattona tarjoillaan joulupäivällinen (buffet) ja joulupukki vierailee illan
aikana.
Matkan aikana on myös bingoilta, tanssi-ilta ja karaoke.
Kahvihetki joka päivä klo 15-15
Hoitopakettiin kuuluvat hoidot: terapeutin konsultointi saapuessa
1 x kokovartalohieronta 50 min. 2 x suolahuone 30 min.
1 x yrttiporekylpy 15 min. 1 x osokeriitti-parafiinihoito 15-20

min.
                          2 x ryhmävoimisteluvoimistelu 30 min.

Tervis 1./2. talo Puolihoitoruokailut aamiainen ja illallinen; alkaen menopäivän illallisella
ja päättyen paluupäivän aamiaiseen (menopäivänä buffet-illallinen klo 17-

19)
Jouluaattona jouluillallinen! 
Hoitopakettiin sisältyy enintään kolme (3) lääkärin suosittelemaa 
hoitoa/pv seuraavista (yhteensä 15 hoitoa)
klassinen hieronta 23 min., yrtti-helmikylpy, vedenalainen suihkuhieronta,

parafiini-osokeriittihoito, mutahoito, hoitava suihku, pyörrekylpy
jaloille, hoitomutanaamio jaloille, suolahoito, valohoito,

venytyshoito, ultraäänihoito, magneettihoito, sähköhoidon eri
muodot, inhalaatio, parafiinihoito käsille, 

vesivoimistelu tai lääkintävoimistelu, kylmä parafiininaamio, kylmähoito,
kehonkoostumusmittaus, vesipatjahieronta.
-hemmotteleva spa- ja saunakeskus aukioloaikoina
-kuntosalin käyttö

 Erityisruokavalio tilattava etukäteen!
Huom! Seuraavat erityisruokavaliot mahdollisia ilman lisämaksua:

laktoositon,
gluteeniton, sokeriton, kasvisruoka ja vegaaniruoka.
Muista mahdollisista erityisruokavalioista kylpylä perii lisämaksun.

Tervise Paradiis Puolihoitoruokailut aamiainen ja illallinen; alkaen menopäivän illallisella
ja päättyen lähtöpäivän aamiaiseen (menopäivänä illallinen klo 17-19).
Aattona jouluillallinen!
Hoitopakettiin sisältyy terveydenhoidon ammattilaisen suosittelemat

enintään
kolme (3) hoitoa hoitopäivinä seuraavista (yhteensä 15 hoitoa):
yrtti-helmikylpy, nivel ja lihasjännitystä vähentävä lämmin maavahakääre,
parafiininaamio käsille, pyörrekylpy käsille ja jaloille, vedenalainen suihku-
hieronta, suolakammion luonnollinen hoito, ultraäänihoito, magneettihoito,
impulssihoito, vesivoimistelu ja lääkintävoimistelu salissa, inhalaatio,
klassinen ruotsalainen hieronta 23 min.
-rentouttavaa ajanvietettä Viron suurimmassa vesipuistossa aukioloaikoina
-uimahallin käyttö klo 06:30-15:00



-saunakeskus ”Paradiisi Saunad” vierailu su-to vesipuiston aukioloaikoina
-kuntosalin käyttö

Erityisruokavalio tilattava etukäteen!
Huom! Seuraavat erityisruokavaliot mahdollisia ilman lisämaksua:

laktoositon,
gluteeniton, sokeriton, kasvisruoka ja vegaaniruoka.
Muista mahdollisista erityisruokavalioista kylpylä perii lisämaksun.

Estonia Medical Spa Täysihoitoruokailut buffet-aamiainen, -lounas ja -päivällinen; alkaen
menopäivän

päivällisellä ja päättyen lähtöpäivän aamiaiseen.
Jouluaattona juhlava jouluruoka (suomalaisen ja virolaisen ruuan

yhdistelmä).
Hoitopakettiin sisältyy terveydenhoitajan konsultaatio, 3 erilaista hoitoa 
päivässä ( ei tulo- eikä lähtöpäivänä ei myöskään 25.12. Joulupäivänä)
seuraavasta valikoimasta: osahieronta (20 min), maapihkahoito, 
rentoutushoito (15 min), lämmin persikkaparafiinihoito käsille, yrttipore-
kylpy, jalkakylpy, paikallinen kylmähoito, suolahuone, höyryhengitys, 
lääkintävoimistelu salissa (selän- ja nivelryhmän tai kaula- ja hartiaryhmän),
ohjattu vesivoimistelu altaassa, valohoito mielialalle, hoito väsyneille

jaloille.
Seuraavat hoidot vain terveydenhoitajan määräyksestä: vedenalainen suihku-
hieronta, magneettihoito, ultraäänihoito, amplipulssi, disdynaamika.
Aamusauna- ja uinti klo 7:30-10
Spa-keskuksen TERMID käyttö klo 10-17
Huom! 25.12. hoitovapaa päivä ja tämä tarkoitta, että paketissa ei ole

kyseisenä
päivänä hoitoja – hoitoja ei myöskään siirretä muille päiville!

Estonia Medical Spa:n ruokailut noutopöydästä:
Aamiainen ma-pe klo 7-10, la-su klo 7-10:30
Lounas klo 12-14
Päivällinen klo 17-19
Seuraavat erikoisruokavaliot mahdollisia (tilattava etukäteen): 
laktoositon, gluteeniton, kasvisruoka ja sokeriton ruoka. 

Tervetuloa joulun hemmottelulomalle Pärnuun!


