KYLPYLAMATKA

HAAPSAILUU

6.— 1242025 (su-la)

T

V f 5 3 O €/h16 2-hengen huoneessa

Hintaan siséltyy -bussikuljetukset ohjelman mukaan; oma bussi mukana koko matkan ajan
- laivamatkat TallinkSiljan nopeilla aluksilla
- majoitus Fra Mere kylpyldssé (6 yotd) 2 hengen huoneessa mukavuuksin
- tiysihoitoruokailut: aamiainen, lounas ja péivillinen; alkaen
menopdivén péivillisestd ja péddttyen lahtopédivind aamiaiseen
- ladkérin tai sairaanhoitajan tulokonsultaatio ja hoidot (katso "Hoitopaketit™)
- sauna- ja uima-altaiden, sekd kuntosalin kdytto aukioloaikoina
- suomenkielinen opaspalvelu kylpyldssé

- kylpytakin kaytto
Lisimaksusta Laivalla: Myodhédinen aamiainen 25,00 €/ aik.  Lounas 30,50 €/ aik.
Hotellissa: Huone yhdelle 115 €/su-la
Matkan maksu Varausmaksu 100 €/hl6 viikon sisdlld varauksesta. Loppumaksu 21.3.2025.
Tiedoksi Matkalle mukaan voimassa oleva passi tai virallinen EU-henkilokortti.

Varauksen yhteydessé tarvitaan nimi ja syntymaéaika.
Matkan toteutuminen edellyttdéd viahintdén 26 matkustajaa.
Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille.

Hoitopaketin hoidot: Ladkarin- tai sairaanhoitajan tulokonsultaatio, viitend pdivénd 2—3 hoitoa
pdivéssd. Yhteensd 13 hoitoa (kylpyldvieraan kunnon mukaan).
HUOM! Kylpyldlomapaketin hoidoista tulee valita puolet henkilokohtaisten,
puolet ryhmihoitojen joukosta.
Henkilokohtaiset hoidot: Hieronta 25 min. (max 3 kertaa), mutahoito, magneettihoito, magneetti-
laserhoito, inhalaatio, amplipulssi, yrttikylpy, porekylpy, vedenalainen
hieronta, hierova tuoli ja musiikkiterapia, syvékosteuttava parafiinihoito
késille tai jaloille, Hydro Jet-hierontaséinky 20 min., mutakéare késille tai jaloille.
Ryhmiihoidot: Ladkintavoimistelu salissa 30 min., vesivoimistelu 30 min. medi jooga
seldlle 50 min, suolakammio, parafiinihoito, piikkimattohoito, kelluntahoito
(floatingterapia musiikilla), rentoutumishuone (SAD valoterapia ja meri-
teemahuone), piikkimattohoito
Liséiksi: Aamu-uinti ja aamusauna Thalasso Day Spa osastolla merivesi-altaassa
ma-la 8:00-10:00 avoinna 1 sauna, su 8:00-10:00 avoinna kaikki saunat,
voimistelu/kuntosali 07:00-23:00
Thalasso Day Spa sauna ja allasosaston kdytto (3tuntia) ma-to 15-21, pe-la 13-22
jasu8-21
Sauvakévely ja voimistelu thalassoterapian perinteiden mukaan pitkin meren
rantaa ja kuntopolku méintymetsdssd ohjaajan seurassa klo 8.30-9.30




Fra Mare Thalasso Spa****

Matkaohjelma:
6.4.(su)

7.-11.4. (ma-pe)
12.4. (1a)

Kylpylésséd a la carte -ravintola, aulabaari, spa-huoneita, Thalasso Beauty
World, Day Spa -sauna ja -allasosasto, sekd kuntosali ja myymaéla.
Osoite: Ranna tee 2, Haapsalu Puh: +372 472 4600

Laht6 oheisen aikataulun mukaan Helsingin Lénsiterminaaliin (T2), josta
TallinkSiljan Megastar ldhtee klo 10:30 ja saapuu Tallinnaan klo 12:30.
Bussimatka Haapsaluun (noin 100 km). Majoittuminen ja illallinen.
Aamiainen, lounas ja illallinen péivittdin. Kylpyldhoidot!

Aamiaisen jélkeen huoneiden luovutus ja bussikuljetus Haapsalusta
Tallinnaan, jossa peni kauppakéynti

Laiva-aikataulu Tallinna-Helsinki klo 13:30-15:30 Megastarilla.
Bussikuljetus ldahtopaikkakunnille.

Asiakkaan peruessa matkansa noudatamme seuraavia maksu- ja peruutusehtoja: Peruutus

Bussireitti/aikataulu

Varaukset

* 31 vrk ennen matkan alkua veloitetaan 50 €/hl6

* 30-14 vrk ennen matkaa veloitetaan 50% matkan hinnasta

* 13-0 vrk ennen matkan alkua veloitetaan koko matkan hinta.

Suosittelemme matkavakuutuksen sekd vakuutuksen yhteyteen peruutusturvan
ottamista omasta vakuutusyhtiosti heti matkavarauksen tehtydnne. Ennen matkan
alkua tai matkan aikana tapahtuvan sairauden tai tapaturman

sattuessa matkanjérjestdjé ei endd suorita takaisinmaksua.

paikkakunta ldhto paluu noin
Vammala, la-asema 04:40 20,25
Kiikka, ent.uimahalli 04:55 20:10
Pehula, tori 05:00 20:05
Huittinen, Harképakari 05:20 19:45
Vampula pysdkki kt 41 05:40 19:25
Alastaro, apteekin pysidkki 06:00 19:05
Hirvikoski, ent. apteekin pys. 06:10 18:55
Loimaa Op 06:20 18:45
Ypijd, paloaseman risteys 06:35 18:30
Jokioinen, SEO 06:50 18:15
Autokeidas 07:15 17:50
Forssa, tilausajolaituri 07:30 17:40
Karkkila, la-asema 08:10 17:00
Vihti kk, Linjala 08.25 16:45
Nummela, la-asema 08:35 16:30
Helsinki, Lansiterminaali 2 09:30 16:00
Laiva lihtee / saapuu 10:30 15:30

Kokoontuminen 10 min. ennen ilmoitettua ldhtdaikaa. Bussimme kulkee paikka-
kuntien ja pysékkien kautta vain mikali niiltd on ilmoittautunut 14htijoita.
Katso laskusta ilmoitettu ldhtopaikkakunta ja pysakki.

[ [PAUSIA I KEININ[ES

Pekka Palmgren

Puh. + 358 400 631 830
s-posti: tilauslitkenne@pekkapalmgren.fi
www.pekkapalmgren.fi

Tervetuloa rentouttavalle kylpyldimatkalle!




